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COOL DURCH DEN SOMMER
So vermeiden Sie Uberhitzung und
Hitzschlag beim Hund

Einleitung

Der Sommer ist tolll Doch flr unsere vierbeinigen Freunde
birgt er Gefahren. Ein Hitzschlag ist die schwerste Form der
von Hitze verursachten Krankheiten und tritt v. a. bei heis-
sem und feuchtem Wetter auf. Hier einige Tipps, wie Sie mit
Ihrem Hund cool durch den Sommer kommen.

Was ich wissen muss

Die Warmeregulation wird vom Korper streng Gberwacht
und hat das Ziel, die Kérpertemperatur stabil zu halten.
Wenn der Hund mehr Warme produziert oder von der
Umgebung aufnimmt, als er abgeben kann, dann erhéht sich
seine Kdrpertemperatur und man spricht von Uberhitzung
(Hyperthermie).

Wieso ist gerade der Hund gefahrdet?

Im Gegensatz zu uns Menschen haben Hunde nur am
Nasenspiegel und an den Pfoten Schweissdriisen. Somit
kdnnen sie auch nur sehr begrenzt schwitzen. Hunde
regulieren ihre Temperatur deshalb anders:
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Warmeabgabe durch d|rekteN Schwitzen nur sehr begrenzt an
Kontakt zur kalten Umgebung Pfoten und Nasenspiegel moglich

Hecheln

Nimmt die Umgebungstemperatur im Sommer zu, dann
wird die Verdunstung, v.a. durch Hecheln, in geringerem
Masse auch durch nasse Haut, immer wichtiger. Bei hoher
Luftfeuchtigkeit versagt jedoch die Warmeabgabe durch
Verdunstung. Die Gefahr eines Hitzschlages ist somit bei
sehr hohen Temperaturen und/oder hoher Luftfeuchtigkeit
am grossten. Grosse korperliche Aktivitat beschleunigt die
Uberhitzung.’



+ steigt die Temperatur tber 42 °C, kann
der Korper die normalen Funktionen
nicht mehr aufrechterhalten und es
kann zum Multi-Organversagen
kommen.

« ab 41°C spricht man von einem
Hitzschlag' mit verheerenden Folgen
fUr den Hund: hitzebedingter Kollaps,
Schock, Versagen von Organen, Tod.

» ab 40 °C setzen erste Kreislaufbe-
schwerden und korperliche Schwache
ein.

» 38-39 °C normale Korpertemperatur.

Das sind die Ursachen einer Uberhitzung

Bei hohen Umgebungstemperaturen und hoher Luftfeuchtig-
keit sind Hunde mit bestimmten korperlichen Merkmalen
wie beispielsweise einer kurzen Nase und Ubergewicht,
sowie Welpen, alte und an Vorerkrankungen leidende Hunde
besonders gefahrdet. Autos kénnen flr Hunde eine tédliche
Gefahr darstellen. Sie heizen sich bei Sonneneinstrahlung
bereits bei milden Umgebungstemperaturen stark auf.

Vorsicht: Todesgefahr! Lassen Sie Ihren Hund deswegen
bereits im Fruhling nicht unbeaufsichtigt im geschlossenen
Auto zurlck, auch nicht «nur kurz»! Trinkwassermangel

und grosse Anstrengungen kdnnen ebenfalls zu einer Uber-
hitzung fuhren.



Anzeichen einer Uberhitzung
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Was tun im Notfall?

1) Sicherung: Bringen Sie Ihren Hund an einen kuhlen,
schattigen Platz. Ein kihle Unterlage und Luftzug
helfen beim Abkuhlen. Bieten Sie hrem Hund zu
Trinken an (nichts einfldssen).

2) Abkuhlung: Die effektivste Kihlmethode ist die Kombi-
nation durch Nassen des Fells mit kiihlem (nicht
eiskaltem!) Wasser und Luftzug, z.B. mit einem Ven-
tilator. Richten Sie den Ventilator auch auf den Kopf,
damit die Atemluft abgekuhlt wird!

3) Weiterbehandlung: Kontaktieren Sie lhren Tierarzt und
bringen Sie Ihren Hund so rasch wie méglich in die
Tierarztpraxis. Eine schnelle und effektive Therapie ist
wichtig und kann Leben retten.

1) Nadja Sigrist (Hrsg.), Notfallmedizin fir Hund und Katze. Sofortmassnahmen
und sichere Aufarbeitung, Kapitel Temperatur S. 457-462, Enke Verlag,
2017, ISBN 978-3-13-205281-9



TIPPS FUR EINEN COOLEN SOMMER

@/ Lassen Sie Ihren Hund im Sommer nie im Auto zurdck.
Das Innere des Autos heizt sich innert kirzester Zeit
auf und bringt lhren Hund in Lebensgefahr!

@ Kuhle, schattige Platze sind im Sommer ein Muss fir
jeden Hund. Kuhldecken kdnnen eine zusatzliche
Abkuhlung bieten.

@ Nutzen Sie die kihleren Morgen- und Abendstunden
fur die Spaziergange mit Ihrem Hund. Wanderungen
im Wald oder in den Bergen sind angenehmer fr
Ihren Hund als Stadtbummel. Verzichten Sie auf sport-
liche Anstrengungen bei grosser Hitze.

/) Wenn Ihr Hund gerne badet, so bietet dies eine will-
kommene AbkUhlung. Aber: priufen Sie vorher, ob das
Gewasser fUr Ihren Hund auch sicher ist! Strudel und
Stromungen kdnnen schnell gefahrlich werden. Alter-
nativ hilft auch eine Dusche mit dem Gartenschlauch
oder ein robustes Planschbecken. Lassen Sie Ihren
Hund nie ins kalte Wasser springen, wenn er Uberhitzt ist.

@/ Meiden Sie aufgeheizte Wege und Strassen - es be-
steht die Gefahr, dass sich die Vierbeiner schmerz-
hafte Verbrennungen an den Ballen zufugen.

@/ Die Futterung von haufigeren, aber kleineren Futter-
rationen kann hilfreich sein, da deren Verdauung den
Koérper weniger anstrengt.

Macahl Animal Health Dungannon Co Tyrone +44 (0) 2887 789245
38 Corrigan Hill Rd, Moy  N. Ireland BT71 6SL www.oralade.com




COOLE UNTERSTUTZUNG AUS DER FLASCHE!

@/ Sorgen Sie flr eine ausreichende Flussigkeitsaufnahme.
Durchs Hecheln verliert ihr Hund sehr viel FlUssigkeit!
ORALADE HYDRATE+ hilft, Ihrem Hund gentigend
Flussigkeit zuzuflhren. Der leckere Geschmack ermuntert
ihn ausserdem, mehr zu trinken als wenn ihm nur Wasser
angeboten wird.

@/ ORALADE HYDRATE+ koénnen Sie auch auf langere Spa-
ziergange und Wanderungen mitnehmen - so haben Sie
stets einen idealen Flussigkeitsspender griffbereit. Wasser
aus Tumpeln und Brunnen mit unbekannter Wasser-
qualitat ist fur lhren Hund ungeeignet.

@/ Eis gefallig? ORALADE HYDRATE+ kdnnen Sie in Eiswdr-
felformen einfrieren und Ihren vierbeinigen Liebling mit
Eis Uberraschen.

ORALADE HYDRATE+
der ideale Begleiter fiir lhren Hund

@/ Hypotonisches Getrank, welches Hunde schnell mit
Flussigkeit, Mineralstoffen, Glukose und Nahrstoffen
versorgt und den Flussigkeitshaushalt stabilisiert.

@/ Mit 100% naturlichem Hihnchenaroma, welches von
Hunden geliebt und wodurch die Flissigkeitsauf-
nahme geférdert wird.

@/ Enthalt prabiotische Substanzen zur Unterstitzung des
gesunden Verdauungssystems.

@/ Gebrauchsfertig
@/ Kann auch erwarmt oder eingefroren werden
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